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ன்‌ ௮.௨0*] ல்‌ 
ஜீரர்‌ பிழிந்து வடிஈட்டி நாரத்திறிக்‌” சாப்பிடவும்‌. இப்படி யிநபத 2” 


நாட்கள்‌ சாப்பிடவும்‌, 
பபர்பத த அபயக்‌ 


தம்பலம்‌ உள்டாச | 
கடலை கை காயைப்‌ போட்ரு உடைத்தக " கட, 
உமிபோக்சி திருசை யில்‌ திரித்து மாவாக்கி அநீத ஸ்‌ அஜ்சு பங்கு 
ஈரவெற்காயம்‌ இடிக்கச்‌ சாறு பிழிந்து அத்தச்சாறு விட்டு அத்த மாலைப்‌ 
| பிசைந்து பசுவின்‌ ஜெய்விட்டு அடைசட்ரீட சிறுதெல்லளவாய்‌ நடுவே துவாரம்‌ 
வைத்து அடை சுட்டுத்‌ திர்லவும்‌, ஒரு அடைக்கு ஒரு சாமம்‌ ரெல்டடைக்கு 


ரென்டு சாமம்‌ தம்பித்கும்‌ சம்போகமில்லாதிருந்தால்‌ ஆன்குறி 9 
தறிக்கும்‌ 
.. கழுத்தளவு தன்ஸீரி லிருச்சவும்‌ ஒரு சாம பிரச்ச ச 


த தத்த காளா அவ 
தட்டிக்கத்‌ தயிலம்‌ 
பகிர்த்தநல்‌ லென்னை பாஜம்‌ 
பகிர்ந்திடும்‌ நெல்லிச்‌ சாமம்‌ 
திருந்திய 9மீ௪மா சுத்த 
சீத்திலம்‌ பொத்லாற்‌ கானி 
வருந்திய முத்தத்‌ சத்தம்‌ 
மதமா டல மாத்சில்‌ 
பொருந்து செள்பகப்ப வழ்கம்‌ 
பூன்‌” டறி தலைக்கு வார 
மிந்த யென்னை முழுகும்போது முழுகிக அன்றைக்கு புளிப்பு, 


பூகை யிலை” தவிற்ஷும்‌. இச்சா பத்தியம்‌ இ. முழுகெள்ளையின்ள மாகு 
வகை உர்முக்குரீ கட்டித்‌ கொடுத்தால்‌ மேதீத்‌ தீக்‌. 


வடத்ததலல, க கஞ்சாயிலை , பொடுததிமால, ளெத்றிலை 
தக லகை நாதுத்ழ்‌ சா௫படி- 1 நல்லென்னைபடி- 1, மரஜமத்சள்‌, 
மிளகு, கருஜ்சீரகம்‌ வகைக்குப்‌ பலழ்‌-ஒூ என்ளெயில்‌ சாறுவிட்டு மருநீதை 
அரைத்ததீ கலந்து உமித்க ரஈந்தலில்‌ ஏழுநாள்‌ வ த்தவித்துரதயிலப்பாக மாய்‌ 
வைத்திறக்கிக்‌ சென்ரு அத்தத்ஜதயிலத்தில்‌ அபில்‌ முந்ச. ஓரு விராசர்‌ 
துன்டு தின்டாய்‌ நறுக்சிள்‌ பாட்டு வெள்ளைப்‌ பாசம்‌ “விராகளிடை- 1 


வக்‌ 


22 52 ட்‌ 


6பய்ச்‌ கெமட்டிச்‌ கரயில்‌ வேச வைத்து மருட்டி அரைத்து அதற்குளி வைத்து 
புடம்‌ போட்டுத்‌ துன்ரு சன்டாம்‌ வெட்டிலிதரிலத்தில்‌ போட்ரு வைத்துக்‌ 
கொன்டு நாலு நாளைத்கு ஒரு முழுக்கு வீதம்‌ முழுகவும்‌, அன்றைய தினம்‌ 
புளி, புகையிலை தள்ளிப்‌ போடவும்‌, 


ட பப்வைவகைகளை களை களைக்க 
அவலள? 
னைக்‌ 


்‌ 29 திதிக்கும்‌. ரு 


துளசிச்சாறு, சித்தா மனச்கென்னை சரி கூட்டி உர்சியில்த்‌ 


தேய்க்கவும்‌ ப வீடும்‌, . 


துத்தம்‌, க படிகாரம்‌ இவை சமஜ்‌ கூட்டி உடைத்சச்‌ 
க.றன்டியில்ப்‌ போட்டு எதமித்ககு பதந்சாது வாழ்த்துச்‌ தாச்சகித்ட 


இப்படி அஜ்சு தரநீ்‌ காச்ச 25 தரம்‌ சர்ழ்சி வத்த. “போட்டும்‌ பிதிபு 
எடுத்து செம்பு மேவிட்டிச்‌ செழ்பிட்டிழைத்து மருந்து ஒரு பங்கும்‌ பசுவின்‌ 
வெள்ளை மற்று பற்குங்‌ கூட்டி "இழைத்து சிமிளில்‌ வைத்து நரிப்பயறு பிரமாளம்‌ 
நயஎத்திலிட பூய்பரியும்‌. 

கடப்பங்கெட்டை லாழி பபொக்காந்காலிச றட நப்‌ 
 பாந்க. எருத்து மூலைப்பாலித்கைத்தக்‌ கன்ளிடத்‌... சன்‌ வியாதி டட! 


தராத மேகத்துக்கு 


முதல்‌ நாள்‌ எருமைத்‌ தயிதம்‌ ஒரு படி பாசிதிபயற மூறப்போட்டு 
மறுனரளரைத்து நெல்லி முள்ளியுழ்‌ தன்னீர்‌. ஜா நப்போட்டு சின்ன எலுமிச் சற்க ஈயளவு 


அறைத்து அரைலிராகலிடை காயம்‌ கடம்‌ போட்டு ஒரு கதலிப்‌ பழம்‌ கூடப்‌ 
பேபோட்டுப்‌ பிசைத்து புளிப்புததணிகிம்‌ஃ பசுவிள்தயிர்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌ஃ 
இருபத்தொரு மேகமுத்‌ தீரும்‌, சைகள்டது. _- 


வள்பச டி, கு௨$ டம்‌, ரோசம்‌, கருவன்ரு, ௧௫. சடை 1” 


அன்த கட்ட தட அன வடட ஷர 
கடித்கு_மருந்த 
- சிவளார்வேழ்பு-பலம்‌- 2, சற்கம்‌- பட்டை- பலம்‌- 1, 
வெள்ளருகு- பலம்‌- 2, பிரர்ம்பட்டை- பலம்‌- 2, . 'கடழ்பட்டை- பலம்‌- 22 
டு அபலம்‌-3 சிறு குறித்ச £!- பலம்‌-6) சளிசிசிவேர்‌- பலம்‌- ம 
வீளி -பலம்‌- 3; அழித்சிப்பட்டை-பலழ்‌- [ட அறு வருஷ த்த வேப்பம்ஜிபட்டை 
பலம்‌ 2, வள்விப்பட்டை- பலம்‌- 1, ரர்கத்கள்‌ பட்‌ சற்கங்குப்பி- 


பண்ட எந்த: 


_ பலம்‌ 7, தனாப்பட்டை- பலம்‌- 1, ௮ வுரிவேர்‌- பலம்‌- 1 , புற்கம்வேர்‌- டச்‌ 


| 
. 
ட 
॥ 
. 


ச 6 6 


பலம்‌-2, மாகரனை - பலழ்‌-ஓ) கொடுவேலிவேர்‌-பலம்‌- 9) பிரப்‌ பம்கிழங்கு 
பலம்‌- 2 யிவையெல்லாழ்‌ இடித்துக்‌ கருங்குருலை மாவீஞ்த்‌ சாப்பிடுகிறது. 
7 


இரன்டு நேற்காம்ப்பாஜ்‌ பத்த கழத்சிம்‌ பரும்புழ்பால்‌ 


வார்த்தரைத்தக்‌ காாச் சிக்‌ கொடுக்கவும்‌. கரகு திண்ள்ப க டடதத்து 
ல்‌ ந ௯] ரூ 
கு௨$ட ராகத்தக்கு . 
க கை வாட சல எனன கான. ௯ கான வான எனன கான மான: ட்‌ ல்‌ 


கே இழழ்பட்டை, 2௭ சிப்பட்டை சருசிப்பப்டை, ௮ரசம்பட்டை, 
வாகைப்பட்டை, காட்ருமுருநிகைவேர்‌, க ரான்‌. ஒலழ்பட்டை, 
தபிலம்பட்டை, களர்த்திப்பட்டை, ெெங்கத்தாரிப்பட்டை, கள்சிசிப்பட்டட, 
நத்னதிழ் மதக்‌, இறப்பைப்பட்டை, களாத்திப்பட்டை, சிரகுறித்சாவேர்‌, 
பெகுமருந்துேவர்‌, சடைச்சறத்கு -சேசங்கொட்டை, கார்போகரிசி, 
கருஜ்சீரசம்‌, காட்டச்சீரகம்‌, நீர்ெட்டி முத்து, எட்டிக்கொட்டை, 
கன்ருதிப்பிலி, சடுகுசாயகம்‌, கடிகு, ஓமம்‌, சதகுப்பை, வசம்பு, 
உள்ளி, பேய்ப்புடல்‌, நிலவேழ்பு, கொத்தமல்லி, வாய்விளங்கழீ, 
டம்‌ 0 தத்தாழ்விறை , பூவரசம்பட்டை வித்த, நிலவாகை , தூ க்குத்‌ கருங்குருவை 
மாவில்‌ உழக்கில்‌ ஒரு ஏட்டிடைகதயிலழ்விட்டும்‌ பிசறி கடிகையில்கீ கொள்ரு 
வந்து பாளையிலடைத்தும்‌ பிட்ட வித்தகி. கொளிஎஷும்‌. ஒருபோததமிலம்‌ 
அந்திசந்தி செருக்கும்‌, டஇசித்குத்‌ திடம்‌ வியாதி - 6௨ற்டரோகம்‌, படம 
செந்கஸ்டத்‌,. கருந்குட்டம்‌, னான்‌ எல்லாத்‌ தீரும்‌. பத்தியம்‌ 


படித்தால்‌ 20 தாஜ்‌. இழ்சா பத்தியமாலாஜ்‌ - நாற்பசளார்‌ இந்தம்‌ 
படிக்கு சாப்பிடவும்‌, சகல: விஉடரோசமுற்‌: தீரும்‌, 


ப இரச 0மறிளால்‌_ மருந்த 
ட்‌ தாமறை சமுலம்‌ அநீதிர தாமரை சமுலமுத்சாழ, கெத்தகம்‌, 
வீராகண்ட-இ உள்ஏத்குக்‌ கொடுக்கவும்‌, மேஜ்த்துாலை போடவும்‌, 
த்ன்‌ 'பத்தா்கெழ்ற்‌ போடவும்‌, எருமைத்‌ சானியுத்‌ தயிநத்திதலல உடம்புக்கு மிட்டி 
ல முழுசவும்‌. மறுபடி விளத்கெள்னையில்‌ முழுகவும்‌. 


கெத்தகத்‌ சுத்தி ஒரு சட்டியில்த்‌ தன்னீர்‌ விட்ட பேருகட்ச 
அதில்‌ வைத்து எரிக்கக்‌ கீழே தயிலமிறம்கிப்‌ போழ்‌, அலைக்‌ ட்டி 
கத்பற்‌ கொள்ளவும்‌, | 


உச 


ட்‌ ஆறாத புச்ணுக்குத்‌ டட 


்‌ சத்சம்‌சொசண்ட-ட, சருகபனிராக ஸ்டடி, மருத்து வெள்ளை்‌/ 
வீராஈகளிலூ, 3. ரசம்‌-ஷீர்க ஸ்ர, மிருதார்‌ சித்கி-ஜிராக வடட- 1 
கொட்டைப்பாக்கு சுட்டத- விராக ளிடை- 3 39 ரசத்தை வெற்றிலைச்‌ சாற்றில்‌ 
முறித்து மத்நதையுங்‌ கடப்போட்டு அலரத்தப்‌ புந்க ம்பால்‌ விட்டரைத்து 
பசுவின்‌ வென்னை கூடப்‌ போட்டரைத்து நன்றாகச்‌ சேர்வை பாஎவுட6 ௪ 
பனியில்‌ வைத்தக்‌ கொன்று கிரநீதப்‌ புன்‌, ஆறாத பூன்ணுக்கு சீலையில்‌ 
தடவிப்‌ போடும்‌, ட்‌ 

ேேவறுட்‌-_ அரசு அம்மியில்‌ வைத்து நல்லெள்னை சாச்சச குத்த... 
வெழுக்கும்‌ கூறிய சுள்னாம்பு கட்டி யரைத்து உதிய “மறுப்பு வாட்டி அதில்த்‌ 
கடவர்‌ போட்டிச்‌ கட்டும்‌, எந்தம்‌ புஜ்ணும்‌ கரம்‌. புளிய்கலத்‌ தன்னி]. 


ங்‌ ஓ. ்‌ ர டப அதல்‌ பட்‌ அடதப்‌ 
விட்டுக்‌ கழுவிப்‌ போடலும்‌, | பன்‌ ௮ 
பிர்‌எப்‌ பிரி ழா ந்றெட்டக்கும்‌ மருந்த ப ம வண்ல்‌. 


அதனதன்‌ அனர வலம க குஒ ழு 


எமித்சந்பருக்‌. ட்ட மீடச்ண்‌ ப5-தத, உத்தாமனிவேர்‌- பலம்‌உதீத 


சரணஎத்கசை வத்‌ -பலம்‌- கட ஆடாதோடை-பலம்‌-வ, வெதப்படதீ சிர்‌, 
சகேோழியவரைவேர்‌, சின்னிவேர்‌, பேய்மிரட்டியவேர்‌, செம்முள்ளிலோர்‌, 


துளசிவேர்‌, வட்டரீசிஎணப்பைவேர்‌, மாவிலிங்கைவேர்‌, முருங்சைப்பட்டை, 
குப்பை மேனவிவேர்‌,, - மனத்ததீச ஈளிவேர்‌, சாறனைவேர்‌, வீல்வவேர்‌, 
கத்தாழஞ்சருகு, வெருகற்சிழற்கு-பலம்‌-இ, சர நொத்சி, விடத்தலைவேர்‌, 
கழ்பூரசஜ்லிகேர்‌, எ வள்ளருக, சங்கற்குப்பிவேர்‌, வறப்பூலாவேர்‌, அவுர்‌, 
நல்லதும்பைவேர்‌, முலைப்பால்‌- நாளிபிடிவேலம்பட்டை, சுடது.ரட்டிவேர்‌, 
செற்கத்ததாரிப்பட்டை,  வெழ்பாடம்பட்டை, முடதீகெத்தால்‌வேர்‌, 
சங்கிலை, பழழ்பாசி, நல்லாறி, வஜ்லாறை, முளக்குறன்டி, கழுக்கொடி, 
சேந்தொட்டி, காட்டி மல்லிசைவேர்‌, கஜ்சாங்சேோறை, செப்பு நருஜ்சி 


நாம்சீகொட்ட ஈன்‌, கன்டறங்கத்திரி, சீரா செற்கமுநீர்‌, பொள்முசுட்டை, 
குங்கு மப்பூ, வீராக ளிடை- 1, சழ்பிப்பிசிள்‌ விராகள்டை- 1, நாழ்க்கருகு, 
கார்போக றிசி, நல்ல கரகு, சுக்கு, மிகு, ோரகளி, பாக்கு, திப்பிலி, 


கு ராசானி, ஓமம்‌, கருஜ்சீரகம்‌, காட்டுச்‌ சீரசம்‌, நல்லசீரகம்‌, 
வெந்தயம்‌, சதகுப்பை, ஓமழ்‌, கடுக்காம்‌-20,. வசம்பு, அதிவிடையம்‌, 
உள்ளி, மாச்சக்சாம்‌, லிராம்பு, லவற்கப்பத்திரி, சேோஉ$ டம்‌, மரமஜ்சள, 
வெப்பாலைஅரிசி, ௪௪சகசா, பெருங்காயம்‌ அதிமதுரம்‌ லகைக்கு பலத்த." 


டக்‌ 
சிடி 
த 


லஸ்‌ 


தழுதர்ழைவேர்‌, கொடுவேலிவேர்‌, புங்கம்பட்டை, நொச்சிவேர்ப்பட்டை, 
முருங்சை ப்‌ பட்டை இலைகள்‌ வகைக்கு பலம்‌- 10, இத்தோடே ஐல்‌ சொன்ன 
எருக்‌ கிலை ட கூடப்‌ போட்டு எட்டு வளிஎத்‌ தன்னீர்‌ விட்டு இறச 


படியாகக்‌ காச்சி இறுத்துக்‌ கொள்பு அந்தக்‌ இரயத்திலே எருக்க ம்$ீபால்‌ 
கூடவிட்டி தழுதாழைதச்‌ சாற, நொச்சிச்சாற, உத்தாமனிச்ச £ற, 


பசுமற்சள்ச்சாறு, குதிரை லாலிசீசாறு, பொருதலைச்ீசாறு, சதிரக்கள்ளித்‌ 
தன்னீர்‌ இது லகைச்குப்படி-வ, வெள்ளாட்டுப்‌ பாஜ்ப்படி ஐஜி. ேப்பென்னை 
படி-ஐ% புங்கெள்ளெயம்‌ , அரத்தை ழ்துப்பு, ஏலம்‌ யிலவற்கப்பட்டை, 
லவந்கப்பத்திரி, சிறுவாகப்பூ, வக்கம்‌ கடுகு, கோழரேோரசிைை, "சுத்கு 
திப்பிலி, மிளகு கன்ருபரற்கி, கறந்சடகசிங்கி, தாளிசபத்திரி இலை வகைத்கு 
விராகளனிடை- 1 முன்செல்ல ரைத்த சா்வகைய யழும்‌ சகலமுங்‌ 
கடவிட்ரு அதிலே வெள்ளை வெந்க ாயம்‌- பலம்‌- 4 அரைத்துத்‌ மடக்க 
காச்சி கடைமருந்து சூரனம்‌ பள்ளிக்‌ கடப்‌ போட்டுத்ததறிலத்திறேக்க பில்பு 
சுற்‌ ஏங்கிஸ்மம்‌ இரல்டுபலழ்‌ கூடப்‌ பொடி பள்ளித்ருதயிலத்தில்சீ கட விடவும்‌, 
இப்படி. அதில்ச்‌ த்த மருந்தெல்லலாழ்‌ கிளறிக்‌ கஷ்டி அருப்பில்‌ வைதீது 
எடடுகு பதத்திலிறச்டுத்‌ கொள்ளவும்‌, இ௫த்கு வாதமென்பதும்‌ சூலை 
பதிெட்டுத்‌ தீகுழ்‌, . ஒரு சாசிடை ' கொழுங்‌ சந்கத்தை மேல்ப்பூச்சு உ 


பச 88ம்‌. கைகள்டத. 4 த த்‌. 


மக 


ஏலாதிச்‌ கரளம்‌ 
ஏலம்‌ -விராகளிடை- 4, ௪ டாமாஜ்சி-விராக வடை- 4 , லவங்க ம்‌- ப 


வீராகளனிடை- 4, மக்கில்‌-பறாகண்ட்‌2 4, திப்பிலி,  தகளிர்நட., 
கெொஜழ்ற மல்லி- ர௱கனிடை- 4, கேசரைச்கிழங்கு தீராகண்டா4, பேளிச்சம்‌ 
பழம்‌ -ஷீராகலிடை- 4, முந்திரீஸ்‌ ப்பழம்‌- விராகலடை- 4, சகிமசாக்‌ 
தன்‌. சீரகம்‌ -ிராகஸ்ட-4, கஏத்சீசகந்‌-எிராகண்ட்‌ 5 
சிறி ரகப்பூ-ஜிராகளிடை- 8, சாதிக்க ரழ்‌ரளிராகணடை- 8, ணர்‌ 
ராகடை- 4, நதல்வய்பருப்பு- சிரா கண்ட 4, நெருஜ்சிவேர்‌- ராகனிடை- 4, 


வில ஈமிசீ ச1மவேர்‌- விர ஈச னிடை- 4, வழ்பககத்விற்க- ாக விழைட- 4, 


கடுச்காய்‌-விராகனிடை- 4 , சீத்தித்‌! ட - விறாக விடை- 4 
இவைகளைச்‌ ' கூட்டி யிடித்தச்‌ குரனம்‌ பத்னி சீலை வடிகென்டு க 
- நெர்சமதி சர்த்கறை கட்டி நெய்யிலே மூணு: விரல்க்‌ கொள்டத்‌ ஒ௫ 


ர்‌ 


1 


கட அத 
ப அவ டன 


எட்டித்கு - நாவல்பட்டை கொடுத்க முறியுழ்‌, கழ்பூரத்துத்கு 
பழ.தஈவல்ப்பட்டைவேத்‌ யெலமிச்சதி காயளவு தீரில்தீ கரைத்தழீ கொடுச்ச 
முறியும்‌ . 3மத்தை சாழ்க்கு - தாமறை வளையழ்‌ அறைத்ததீ கொருத்க 
முறியும்‌. த ்‌ ப 
நெழ்கீகுதீ தேன்‌ கொருக்ச முறியூம்‌ ககக பேதித்கு : 
 எவிவேலம்பட்டை சஜீ$£யநிகம்ரும்‌... சவரி பாஜ £னத்அத்கு ஸு 
மாதளற்காழ்‌, அத்திசீகாழ்‌, பருத்திக்காழ்‌ இலக ளை அரைத்து ன்‌ 
கெஜ்ளவும்‌ட 

குன்ருமனிதீ ஒரு ண்ராகணடை வெற்காறரழ்‌ பொரித்த 

ெவஜ்னீரில்த்‌ கொருக்கஷம்‌. அலறி வேகுத்குழ்‌ பசுமஜ்சடும்‌ கருக்காயும்‌ 
சமளனாஜ்‌ அரைத்துத்‌ குழம்பிச்‌ கொருக்சஷம்‌. 

5 ந பத்த கத்திரித்காய்‌ அறைத்து கரைத்ததீ* 
செருத்சஷம்‌, அபினியுழ்‌ நல்லைள்ளெயும்‌ “டித்தாஜ்‌ பருத்தழ்பால்‌ நாளி ௦. 
கொருக்கஷத்னாம்‌ , 

எட்டி சாழ்பிட்ட பேருத்கு ஒரு சிரந்ிகை உப்புழ்‌ தும்பையுதீ 
துவைத்து காஜ்ப்படி அறைப்படி. சாறும்‌ குடிதீகஷும்‌-- 4202 க்ராம்‌ 5 


எத்த நத்சத்கும்‌ -. தாயூருவி வலைச்‌, பத்து சகாடச்கக்கி, 
௦ே.ற2- சிறுபுஜ்‌ளரடி சாடிய்ரைத்துக்‌ கொருத்கஷர்‌:... தாமரைத்கு 
யெள்ளை கெ ஈடுத்கஷத் வற்‌ | படல 


சச ஷு பட்டு 


க குஞ்சர கழ்‌, கருகு, திய்பிலி, பெகுற்காயழ்‌, ரசழ்‌ வகைத்கு வ்ர ஈகலிடை- 1 
நேேர்வாளம்‌ வற ராகனிடை 30 சானியிலே *த்தி பன்னி பாதி வறுத்து 

பாதி பத்சையு மூன்‌ மருதீதுநி கட எல்லாத்‌ கல்வத்திலிட்டு நால சாமம்‌ 
அரைத்த சமைத்த கொள்ரு யிதத்கு அஓபாலழ்‌. - ஏறத்த மூலத்தத்கு பர. 
நெழ்யிலிலே கொருக்கவழ்‌,  யிப்படியே அலுப்பான வி?சஉ&த்தில்க்‌ கொடுக்கவும்‌. 3 


ட 89 68 


 பஓமிதிசற்க ஈயளஷ விழது அறைத்து பெருத்து ஒரு கலில்‌ ர சநிகட 
விட்டு அறைத்து சின்‌ மாத்திரையா புரட்டித்‌ கொடுத்கத்‌ காஜ்பீடிப்பு 


விடும்‌... கைதீகுடைஷ, உடம்பு உழழழ்பூ யிலையெற்லாத்‌ தீத்‌, 
பத்தியமாம்‌ வரவும்‌, ட்டி] 


பேதித்குதி கூரனம்‌ 


சாவு பானு 


சிவதைவேர்‌ கொன்டு வத்து பசுவில்‌ பாலிலே புட்டி வைத்து 
சுத்தி பன்னி உலத்தில்‌ கொள்ரு கடிகுரோகளி கருக்காழ்‌, சுக்கு நிவை 4? 
கடம்‌ போட்ரு யிடித்து வஜ்திரக ஈயம்‌ ரஸ்‌ வெருகடி பிரமாளசம்‌ 
வெஜ்னீரில்தீ கொள்ளலும்‌, சுகபேதியாம்‌, 


ர்‌ 
ம்‌ 
௯ ட்‌ 
2 


சர்வ_மலத்தக்க ரகவ 
த சாதி£கசாயம்‌ -ஹ்ராகடை- 30, சாதிபத்திரி ல்க 
திப்பிலி அங்கதில்‌: 10, ஒமம்‌ -பலம்‌-8,) வெல்லம்‌ -பலம்‌- 8, 
சாதிலிந்சம்‌ -விராகடை-நெ, வெள்ளைச்‌ சாரனையிலை - ஒருபீடி 
யற்லாறி கழ்டி உரலிலிட்டு ஒரு சாம மிடித்த அத்திம்பழழ்‌ பிரமாளழ்‌ 
உள்டை செழ்து நேரத்துத்கு ஒரு உஜ்டையாக. ரென்டு தேறமுற்‌ கொள்ள 
தீரும்‌. வியாதி பிற மூலழ்‌ அதுத்த விழழ்‌ஃ ரெத்தழலழ்‌, 
தசகத்‌ குஜ்டமாலை நிலைமெல்லாற்‌ பத்தியழ்‌ - ஊழ, புசி 
தகாது, பாத்கு, வெ, விடாமல்த்‌ திரிறு ஏரஷழ்‌ஃ “7 
மகா விஉடசுரத்த்க_ மாத்திகர ப 
வெந்காரம்‌ படக ம, கெத்தகழ்‌ கசத 30 2) 
ம தத்‌ று ௫ கஜ்சு -3, தங்கிச்சாக்‌ -களத்சு - 1, நெற்லிப்பருப்பு- 
முத்களஜ்சு, அரிதாரம்‌ -க௭த்சு -1, அரிதாரம்‌ “களத்‌ , 00 இளைஎமெல்லாறி 
| ௨௨௨90 


7 
நு 

மாறரளைவு்கு ச ட்‌ ்‌ 

கருநீகும்சிலியம்‌ -லிராகள்ட- 3, கடுகுரோகளி -வீராகவிடை- 1] 
சேோஜரேரோசிலை “கண்டா 4 கர்தாரி ஆ ஹ்ரகண்ப-ட, கருஜ்‌ 8 
சீரகழ்‌ - ஜொகல்ட- 1, கற்பூரம்‌ -ண்ரகஸ்டாடி, இலையெற்லாழ்‌ ்‌ 
கட்டி கல்லத்தில்ம்‌ போட்டு 0ேச்ண்ற்த்த அலரத்த மனரிச்ற்‌ பூசி ஏடும்‌, 1 
மாறவளைவு நித்கழ்‌. 4. ] 
யு 


மல்‌ 931 8ம்‌ 


அதி” போகமே உஜ்டாகுழ்‌. பாத்‌ சோழற்‌ சாப்பிடவும்‌, 


பூளைத்‌. காலி நிலப்பலை சர்த்கறை ஆளைப்பாலி லரைத்துள்ள 


வல்லீராழ்‌ - மாளே போல மடலவிழியாறுடஜ்‌ உள்ளழி பாய வுலத்கையை 
தாகுமே, 


- யித்னழ்‌2- ஓருந்கை ப்பூ தன்ளீர்மிழ்டாறி கிழங்கு, பூலைத்க ஈலிவிவரை 


நிலழ்பலைத்‌ கிழற்கு, சல்நீகள்டு அல ஐதீதுழ்‌ சமல்கூட்டி யிடித்தி 
வற்திரசாயழ்‌ பன்னி வைத்தத்‌ கொன்ரு ரென்டு மேரழழ்‌ ஒரு மஜ்டலத்‌ 


25ல_கிராஷித்கும்‌ வக்கார்‌... 

ரசம்‌, கெந்தகழ்‌, வீர்‌? அதிவிடையழ்‌, சுத்து, 
திப்பிலி, கர்த்கழ்பூ, மாதஎந்தோஜ்‌, ஜவம்ப, கேரைத்கிழந்கு , 
டடம வேர்ப்பட்டை (இவகல்‌ வகைக்கு ரொசஸ்ட-௨, அபினி 
மருத்து -ஷீராகளிடை- 20 இலலயெல்லாற்‌ கட்டி சல்வத்தில்ப்‌ போட்டி 
ஊமத்தை த்‌ சாறு வார்த்தரைத்த குஜ்ருமனி பிரமான மாத்திரை , 
திரட்டி நிழ்லலர்த்தி வைத்தக்‌ கொன்டு சிராளித்கு அஓப்பாளம்‌ - 
 ங்கம்வணி வகு அதிவிடையழ்‌, சுக்கு, சீரசழ்‌, தலைகள்‌ 
போட்ருக்‌ கஉதாயழ்‌ வைத்த அதில்‌ ஒரு மாத்திரையிட்டு வரம்‌. 
சுரத்தக்குத்‌ தேலிவிழ்டு வரவும்‌. பத்தியம்‌ -புளி, ரி புகையிலை, 
மிளகாழ்‌ தகாது... 


வரத? வண்‌ 1:96 தருு௫ டட. வலில ஞு அட 
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தி 
ப] 
மி 
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இலைக்‌ கிளி வேர்‌ கொள்டு வந்த பசுவிசம்‌ பாலிலே வேக 
ப வைத்த பாத்களவு பெருத்து வெள்ளாட்டுக்‌ கோமிபத்திலே அரைத்துச்‌ 
குடிக்கப்‌ பேதம்‌. 


பேதி றித்க மோருத்‌ சோத முற்னவும்‌..... ல. 


த டட ப்பம்‌ 


க்க மக்ச்கட ட... ] 
காத்தாள்‌. வேரும்‌ சிறுத்கீர வேரும்‌ பொஜ்ளாற்க £வி ந்த 


வேரும்‌ மிந்த மூணும்‌ எஏமித்‌ சந்க ஈயளஷ தவ ராழ்பூ எலுமித்‌் சங்க ஈயளஷு 
ே வற்‌ வேறே பசுவில்‌ பால்‌ வார்த்து அறைத்து வழித்ததீ சறைத்தி பசுவிம்‌ ௧. 
உ ௪௬ 


ட்ட 92 6 

நெழ்‌ படி-௫ கட்டி சரித்‌ கறயாகுதல்‌ பலல வெஜ்லாமாகுதல்‌ கட்டிக்‌ 
கலரத்ததீ குடித்த ஏறத்‌ திருழ்‌,வியாதி - ரெத்தம்‌ பிரமியழ்‌, பெரும்பா 
மேகழ்‌ யிவை யெல்லாத்‌ தீரும்‌, பத்தியம்‌ - வெள்ளாட்டுதீ கறியும்‌ 
நெம்பூம்‌ பசுவில்பாஏழ்‌ வாழைத்காம்‌ 1 அகபா கி 

ேறு£- பெருத்துத்தி வேர்ழ்பட்டையைத்‌ தேற்காழ்ப்பாஜ்‌ வார்த்த 
அறைத்து வழித்துக்‌ கரைத்துப்‌ பசுவிற்‌ நெய்பூற்‌ கூடவிட்டு பலைவெஜ்லழ்‌ 
தடக்‌ பிரிதி போழ்மத்‌ கவரத்தத்‌. கடிக்கும்‌, ஏத்தம்‌ பிழமியத்‌, 


பெருழ்பாரு தீடழ்‌ஃ பத்தியழ்‌ - தேந்காழ்‌, வாழைத்காழ்‌, வெள்ளாட்ருதீ 
கறியாழ்‌, 


பெருழ்பாடீ 
டட அனைவ லட்டு 

கீழா நெஜ்லி சமூல மறைத்து யெலமித்சந்க ஈயஎவு 
யெலுமித்சற்‌ பழத்சாறு உழத்‌க, அரைப்படி பசுவிஜ்பால்‌ நுரை அடங்குமுன்யே 
ஜு கெதர்‌ மழறியித்‌ கொழுத்கற்‌ பெரம்யாட்‌ நிசம்‌... 2 
சத்சந்ட சந்தர்‌ 9 

மீயந்தற்டு மேற்ப்‌ பூரளியைத்‌ சீவித்‌ கொள்ரு நழரீகி ன்‌ 
உழத்குத்‌ காடியில்‌ போட்டுப்‌ பிசைதீத. வடிசட்டித்‌ கொள்டு மிள? 
வெஜ்ழுள்ளி வகைத்கு விராகளிடை” கட்டி அரைத்தஜ்‌ கரைத்துத்‌ குடித்கவும்‌, 


நீர்விடம்‌., கல்லத்‌ தெரித்சு விழும்‌, 
ட. மவும்‌£- _ பூனலித்‌ தன்ரு நறுக்கி உழத்குஜி சாறு யெடுத்து 


மிளகு, வெள்குள்ளி வகைக்கு - ராகவிடை: வைத்தறைத்தத்‌ கறைத்திக்‌ ச்‌ 

குடித்கஷம்‌, நீர்விடழ்‌ட. 1 

பீசிசத்சக்த_ ரஸம்‌ அன சனக 
தமனத்கற்வேர்‌, சளசிலேர்‌, தள்ளீாவீட்டாஜ்கிழற்க, 

பாலைவேர்‌, சித்தரத்தை, நர்சு, லவனழ்‌, கரிசலாநீசஜ்லிச்சாறு ஒருபடி? 

பசுவிற்‌ பாஓநி கடத்‌ சலத்து காஜ்சி யற்‌ பதமா மிநதீகி வைத்துச்‌ 

கொன்டு நசியம்‌ பல்லி வரப்‌ பீளிசற்‌ தீுழ்‌ ச சை லகில்‌ ஈட 6 


க ரழ்பாஓுத்து_என்னெய்‌ 
பரற்கிப்பட்டை -பலழ்‌- 3, கருவேழ்பிலை -பலம்‌- 3, 


செருழ்படிழ்‌ சாற, கருநொத்சிச்சாற, கரத்தைத்‌ சற, அளசித்சாற, 
| ட... 


ட்‌ 95௪ ஓ 


ளைனனஜ்‌ சைழ்யாதீதகளைத்சாறு, கோழியவறைத்ச று, சந்கந்குப்பிதீசாறு, 
குட்டாஜ்கொடிதி சாறு, மீர வெந்காயதிசாறு நிலைகள்‌ ௪ மன்கட்டி | 
நல்லென்னை படி- 1 முத்தில பட்டையூ மருத்து மறைத்தசீ சரைத்கிதீ காழ்சி 
பததநீதில்‌ வடித்து வைத்தக்‌ கொன்டு வேளைநீகொரு க றன்டி எட்டி தகல்கல்தித்‌ 
பெள்டு நே ரமுற்‌ி கொள்ள சசல கரழ்பாூழ்‌ தீரம்‌, வயிற கொத்சம்‌ 


கழியும்‌, பத்தியந்‌ கைழ்பூ, புளிழ்பூ ஆகாது ழா 


இளைத்த உடழ்பு பருத்க 


சிந்நாமனதீகெளன்ளை -பழி-3 சீரகம்‌ உழத்‌6 பொட்டனமாரம்க்‌ 
கட்டி யென்னையில்ப்‌ போட்டு வைத்துத்‌ கெொஜ்ரு விடிவேறு (விடியற்காலம்‌ ) 
தரு கரன்சி உத்குச்கத்‌ கொருத்த வரும்‌. மல சத்தியுள்டரிம 


அல்கிவியுள்டாம்‌ த்த உடம்பு பருக்கும்‌. க யரட ட 
பனை 


மாத்திர... ட 
சோடா சுழி, ரசம்‌, கெத்தகழ்‌, அறிலபேதி, கருகுரோகனி, - 


அத்தம்‌, அரிச, கெஷபா சாம்‌, கருத்காய்‌, தாதச்காம்‌, நெல்லிப்‌ 
பருழ்பூ; சுந்கு, திப்பிலி, பிஎகு, ௮€வீராசாரம்‌, ரண்தல்க்‌. 
பர்சை நாபி, வெறநிகாரம்‌, ே நர்வாஎம்‌ இலவயெல்லாத்‌ “த்தி பன்னிைதை 
வகைச்கு பலழ்‌-வ கூழ்டிதீ கல்வத்திலிட்டு கரிசலாற்கள்ளிதிசாற்திலேமு ச்‌ 
நாஜி, அளசிச்‌ சாத்றிலேழுநாஜ்‌, கொட்டாஜ்‌ கரத்தைத்‌ சாற்றிலேழுநாள்‌ 
இந்தழ்படிக்கு பதத்தப்பாமல்‌ ழிரபத்தோருளாஎரைத்த சிறு பயறளவு 
வன்டை செய்து நழிலலழ்த்தி வைத கொள்ரு அ௪பால விசேஷம்‌ - 


வட்டத்தத்திச்‌ சாதல்‌ ஒரு மன்டலந்‌ கொள்ள சத்த அடத்‌ 2 ௧ 


ஆவரறையிலைச்‌ சாற்றில்‌ எறன்று மன்டலற்‌ கொளிள தேகத்தில்‌ 
அழகு யிருக்கும்‌ ந்்தசீ சரத்தில்‌ மூணு மன்டலதி செொளல்ள தேகழ்‌ 
பொள்கிறமாழ்‌ ஒரு மாத்திறை எஏழிச்சம்‌ பழத்சாத்றிறுறைத்து காடியில்கீ 
கறைத்துத்‌ கொருத்க சகல விஉடகடியுக்‌ சகல ட அீரழ்‌, ஜம்‌ 
தேஜ்த்கடித்தால்‌ நாத்கிலே தடவ யித்சிச்சாத்றி லோரு 

மாத்திறையிடத்‌ சன்னி சரங்கள்‌ தீரும்‌, * துளசியிலைச்‌ சாற்றில்‌ ஒரு 
மாழ்திறையிட களிர்காத்சல்‌, சஜினி தீரம்‌, நறிசீரகஃ. ச௨௲யத்திலோகு 
மாத்திரையிடத்‌ தாபசுரதீ தீரும்‌, 


௨௨94 


தல்‌ 94 ஜல்‌ 


புளியிலைக்‌ சரத்றிலிடப்‌ பித்த சுரழ்‌ தீரும்‌. . கருத்காழ்‌, 
தாகிக்காம்‌, சக்க, தரிம, மாகு இவைகள்‌ சமஜ்கழ்டிப்‌ பொடி 9 சம்த 
ஞீத்தப்‌ பொற மாடை விடைக்‌ ஒரு படக கூட்டிப்‌ பசுவில்‌ 
கோமியத்தில்க்‌ ர ண்‌ காமாலை, வடியாக்கம்‌, பித்த 


பாள்ருவழ்‌ தவ இர்‌ அட 
ழ்‌ இறவ 
ழம்‌ கொடுக்கப்‌ பில்லி, சூனியந்‌ தீரம்‌, பளைம்ட்டைசி 


சாத்திலட தத்தத்‌ தீரும்‌. இந்தப்படி அஓப்பாக விஉடசத்திலிட 
சர்வ ரோகமுத்‌ தீரும்‌, 


சதக கலத்கற்‌ செம்ம 
பெரியவர்கள்‌ ஓுதை£- வில்வபத்திரிவேர்ப்பட்டை, களசிப்பூ, புங்கலிவிலை , ச்‌ 
அகிற்ஜ்க ட்டை, மல்லதிடப்ப லபல. மரமஜ்சஜ்‌, மஜ்சள்‌, லஸ்‌ 
மிளகு, திப்பிலி, கருக்காம்‌, தாளி (க ஈழ்‌, நெறல்லிப்பருப்பு பில கள்‌ சமன்‌ 
கூட்டி ன்ற கேமியத்தில்‌ அரைத்தது ரென்நுதாள்‌ நக அரைத்து 
உன்டை பள்ளி நிழ்றலர்த்தி எலுமித்சம்‌ பழத்‌ சாத்திலரைத்தள்‌ எனகக 
சன்னி, சயித்தியம்‌, தலைவலி ஆ எந்த்‌ தீதும்‌. 

நேரீவாளழி பருய்பூ,;-10, திப்பிலி - 10, ரசம்‌- 10 
(8௨ கணத்‌ கல்வதீதிலிட்டு இஙலமிச்சம்‌ பழத்சாம வார்த்து 'ோழுநாளரைத்த 
,உஜ்டை பஜ்னி நிழ்லலத்தி வைத்துத்‌ கொள்ரு பெளமித்சழ்‌ பழச்சாத்தில்தீ 
யி சினி வாதழ்‌, தலைவலி, பூதம்‌, பேழ்கள்‌, பிசாசுகள்‌ 


தில்ல யெல்லாம்‌ ஓடிப்போமெஜ்றவாரு இந்தத்‌ சலிசீசம்‌ ஒல்பது நாளைத்குத்‌ 
கஜ்னிலே நீதிஞ நிக்கும்‌. ட 
ச்சர்‌ ஊதிசெரச்சந்கம்‌ கத்தம்‌ ௦ கூ௩ 
நுர்று மிளகும்‌, வெள்ளைத்‌ சாறனை வேரும்‌ கூட்டி ணை 
பஜ்னி வைத்ததீ கொஜ்ரு பெஜமித்சம்‌ பழதிசாத்திறறைத்தல்‌ கள்விலிட்டி வர்கள்‌ 


ட்டு தீருழ்‌ஃ வெள்ளெழுத்தத்‌ தீரும்‌. டட 


ட்டிளால்‌_ சகதி... 
ஓரதிககாகர்‌ ஒரு ஞர்‌ சட்டியில்ப்‌ போட்டு ஒரு படி தஜ்னீர்‌ 


க௱்த்சத்‌ கரத்சி வதத்கழ்‌ சிரம்‌ வடித்தத்‌. கொ௱ற்டு பெருச்காமல்‌ 
கூடத்‌ சரத்தித்‌ கொருத்க வலஜ்சலமிறஜ்குழ்‌, 
உ௨௨ஒஓ$5 


திம்‌ 95 த்‌ 


ழி $- சத்தழ்‌ வறுத்தம்‌ பொடி செழ்து வசந்‌ 
| பழத்சாதித் குழைத்துக்‌ சுஞ்ரு விரலில்த்‌ தடவிச்‌ கொஜள்ரு ஆசனத்தி 
லேத்தவும்‌, உடலே உழ்பு நெகிழ்ந்து மலமிறந்கும்‌, 


நீர்த்கருப்பூ மேக த்தத்க 


௩, 


கத்தாளநி கிழநீகு,  ணன்கடந்காச்க. தேத்தீரற்கெ ரட்ட 
தேதிதாற்‌ காட்டை நில கரி வகைத்கு விராகனிடை- 3 கூட்டி ஆழாக்கு மி 


ஆட்டிய்பாலிலரைத்தத்‌ கழைத்தத்‌ குடிதீக நீர்த்கருப்பு நிற்கு பத்தியம்‌- ்‌ 
இசா பத்தியம்‌. 2 வடி 


, நெருழ்புத்‌ சடுடபுத்கறுக்க ம வனி 
ஜெல்லி விலைமை வறுத்தத்‌ சார்‌ பஸ்கி நெருர்புத்‌ சட்ட 
புத்லிதி மேற்ற்‌ போழ்ந வற பூன்‌ கறி ஏரும்‌. _ அகட 


சுதீகிலம்‌_ பிரமியத்ததீ5_ ப்‌ 
மாழ்பட்டைத்‌ சாறும்‌ நல்லெள்ளையுமாக & கட்ட சொத்தைக்‌ ்‌ 
கடழ்‌ போட்டுத்‌ கஉரத்தத்‌ குடித்த வரஷழ்‌. நல்ல வெல்லழ்‌ 
அக ப்படாவிட்டால்‌ சீலித்‌ சர்தீகறை கட்டிச்‌ குடிதீகச்‌ சுக்கில பிரமியந்‌ - 
தீதும்‌, பத்தியம்‌ - யாஜ்‌, மாகு, பசளித்ெெழ்‌, ட்டிச்‌ சர்கிக் 
ல 


(ணவ அவனவன்‌ 


செல்வ ட்டைத்‌ கடிக்கு 


௮.௮ க ௮௬ கண ௭௯ அக கண கம னை வ லை 


கழ்சாற்‌ சோரை பலழ்‌- உ, சித்ர முட்டிவேம்‌ -பலம்‌- 4, 
பேறராழட்டிவேர்‌ -பலழ்‌- தீ, கருக்காம்‌ 10 ையெல்லாந்‌ கட்டி 
- நருதீகிப்‌ பாளையில்‌ போட்டுத்‌ மாட்டும்‌ கோமியம்‌-3, இட்ருசீ 
-சோமியம்‌ -3 யிதைழ்‌ பாலையில்‌ வார்த்து ஓண நாஜ்சி கூரிய புடத்தில்‌ 
வைத்து நாலாசாெருத்தக்‌ காச்சி நாளியிருத்க அலலைிலே வைத்துக்கொள்ரு 
ம.வி! பொழுது குடித்தவர செஞ்வட்டைத்கடி தீரம்‌, பத்தியம்‌ - சைம்பி, 
புளிப்பு தவிரஷும்‌ஃ ரரி 0: பம 


சாதில்‌_ நீம்‌ பதத்தால்‌ 


இத்சி கொளன்ரு வத்து அலரிப்பால்‌ விட்டி நறுத்கி காதில்‌ ஓுணு' 
பொழுது பிழிய த்ரீ செத்த விழகும்‌- 


66 96 66 
சிறுபிஜ்ளைகள்‌ க்குவாஓத்‌5 வடட 


ப ரன்புன் வவ்னில உறி, அ தனைதிக்ம்‌ உறி, பசுவநெம்‌, 3 
உழக்கு, ல்லாஜ்‌ கட்டி மிதக்கு கற்கழ்‌ - கற்கடகசிங்கி, சுத்‌, 
மாரு, தியின்‌, கழுத்காற்‌, தாிதிதிகாற்‌, ஜெல்லிப்பரும்பூ, கள்டச்‌ 
கத்திரிவேர்‌, சளிக்கு, மறமஜ்சஜ்‌, நி்சப்பு, நிழிகரி எகைகீகுத்‌ காசி 
கட்டிப்‌ பொடி செய்து கூடபோடழ்டருக்‌ காசி பதத்தில்‌ வடித்ததீ கொள்ரு 
ரென்ரு வேளையுநி கொடுத்து வரத்‌ தீரும்‌ வியாதி - கக்குவாஜ்‌, யிருமல்‌, 
சரம்‌, அத்கினிமாதீதழ்‌, நிலையயல்லாத்‌ தீரம்‌. பத்தியமாழ்‌ வரவும்‌ 


5 


வாழ்ஷ்க்குப்‌ பிரன்டைத்‌. சூரளம்‌ 


ஓமழ்‌ -பலத்‌ -40 யிவை யிரன்ருழ்‌ ஒரு பாளையில்ப்‌ போட்டி மூணுபடி 
பசுவின்‌ மோரும்‌ விட்டு அத்தமோஜ்‌ அதிலே சுவரினபிறகு மெருத்துச்‌ 
காயம்‌ போழீரு ஒரு பலம்‌ சுச்கு கூடப்‌ போழீடரு யிடித்து சதிஜிரசாயம்‌ 
பன்னி வைதீததீ கொள்ரு சாலமே தேனில்‌ வெருகடி பிரமானநீ கனக்க 
வியாதி - வாஜிஷ்‌, செரியாத்‌ குனம்‌, சொதி, தேகல்‌, பீளை 
மல்‌, அள்டலாதர்‌, பான்ட்‌ ராகழ்‌, ஷொகசிமம்‌, சத்தி குஃ்மம்‌, 
குஉழடம்‌ பரன்‌ னை ஜு 'பன்டமாசாதஃ 


ட்‌ எருத்து வில்வ பண மிடில்‌ 
பபப சோறுஜற்‌ வீரத்கெள்ளையும்‌ பில சநீது உர்குத்‌5நி 
கெடுத்து அடிவயத்துத்‌ சீ தடவ பிள்ளை பிறக்கும்‌. _- 


அற்றவை ந் 


கடககைக கை -வஸில்‌ சஷஸ்‌ பஸரி 


வல்ல ாறையிலை , மனத்தக்க ரளியிலை , ணாக ஈழுநீ௮, ' ை 


பிரமியிலை, கரிசலாற்சன்ஸிபிலை, முசுமுசுக்கையிலை , நெட்டிப்‌ பேழிமிரட்டி,) - 
9௪௫ சசறமியடி," இரத்தியாயகழ்‌, சிதிலிபிலை, சிழசத்திச்சிழ்க, 
தும்மட்டிய்‌ பழம்‌ -ய, கருத்சீரகம்‌,” கார்போகரிசி, வெப்பாலரிசி, .- 
நீரடிமுத்து, கடக்‌ ராசனிபிவை பொறஜ்னிறமாழ்‌ வலத்து ஒருபடி ெள்ளையில்ஜ்‌ .. 
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போட்ரு யிந்ததிசாமு யெல்லா மிடித்ததி சாறவாற்கி சென்னைக்குச்‌ சரிச மலி 
கட்டித்‌ கொள்ரு கம்மட்டிப்‌ பழச்சாறு வேறே பிழிந்த வீட்டு யிதில்‌ உழக்கு 
சதுரத்கள்ளிப்‌ பாலம்‌ விட்டு அடுப்பிலேதீதி-தீழ்‌ பதமாயிநகீகி வைத்தக்‌ கொள்ரு 
பேதிக்கு ஒருக றன்டி கொருந்கநம்‌. 4 


கனமாத்தழ்‌, சுழிகள்ம்‌ யிதக்‌கெல்லாம்‌ ஓண நேரமும்‌ ட 
மூ.எறுகரன்டி கொடுக்கக்‌ கனமாகுழ்‌, [9 சா பத்தி ழ்‌ தரா! ஏத 3நுர 0 
8பசிக்கு_மகர்த்த_பார்த்திற_விரஈசஎம்‌ ்‌ ட 
ஆமனத்கெனள்ளெழ்‌ -படி-வ, கள்ளிப்‌ பால்‌-பலழ்‌- 3. விட்ருத்‌ காச்சி 
வைத்துத்‌ கொன்ரு காசிடை கொள்ளக்‌ கழியுழ்‌, ....” 
வாளம்‌ -விறை-3, திருகுகள்ளி வேர்ப்பட்டை ட பல்தட. 
குந்கும அலரி, உலத்த பூ -பலழ்‌-வ, யித்த முணுத்‌ செஜ்பகழிபூ, 
மஜி$ீகொழுழ்து சில்‌ அதீதப்‌ பொடியைத்‌ தாவி எத்தனை மூறை 
முக ர்ந்தாஜம்‌ அதீதலை முறை பேதியாம்‌. உசீசிதம்‌, 


“க விரோசளம்‌ 


ஜெல்லிப்பருப்பூ, வாழ்விளந்கழ்‌,. லவந்க ழ்‌, லவற்சப்பத்திரி, 
வேலழ்‌, சோரைதீசிழங்கு, சுக்கு, மிளகு, திப்பிலி, கருக்காழ்‌ 
செல்லாது சமளாகக்‌ கட்டி நித்த மருத்‌ தகீகு தை சுத்தி பல்வித 
ஒணயத்கழ்‌ சத்கவர பெற்கு பற்குற்‌ கட்டி நிச பம்லாழ்‌ பொர்திறமார்‌ 
வறுத்ச தீடத்ச எற்திரசாயம்‌ பள்ஸித்கெொஜ்டு பிறகு சச்தீகரை கலந்த 
கொள்ள நன்றாம்‌ விராசஎமாகும்‌. பயித்திப குனத்‌ தீரும்‌. ட 
கன்டாத்திரி க.ரளம்‌ டத்‌ , 


வறுத்தத்‌ தா ளாயிடஈத்து ங்ச்த்ச சரிந்ரை சர்க்கரையும்‌ கட்ட கரத 5 
வண்ட ௮ 1இழ தர்பவ-ஹராக ண்ட 8, ச ரதித்காய்‌ இரிராகளிடை- 5, 
2யலம்‌ ௪ ஈசனிடை-5, சொற ேலிப்பட்ட -லிராகன்டை- 5, 
சாட்டெருமைழ்பால்‌ -ஒிராகனிடை- 5, திப்பிலி மலழ்‌ -தீராகளிடை- 6 


பித்த வகையெல்லாஜ்‌ சூரனற்‌ பண்ணி முத்‌ மருந்தில்தீ கலத்து சட்டிடை 
உ 


தேவிலாவது வெத்னீரிலாவது கொளிளத்‌ (கனல சே லட அது ட 


மசத ட. த பரக்‌ 
குரலோசைக்குத்‌ சூரளம்‌ 4 


பிரமிமிலை, கொட்டாள்‌ கரத்தை, சுஜ்கு, திப்பிலி, கருக்காழி, 
இவயெல்லாழ்‌ வறுத்து சத்‌ தாளாகத்கித்‌ மீஜீரீ தேனில்‌ மன்டலல்‌ 
கொள்ளத்‌ குரஜ்‌ கிரிஎரிபோல்ழ்‌ பேசும்‌. 
வழ. _ கரிசலாத்‌ என்ஸியுந்‌ கழுத்த யெஜ்கழ்‌ உதையக £ாலத்திலே 
அறைத்து ஆயிசு உளிஎமட்ருழ்‌ சாழ்பிட்டால்‌ சரீரத்தில்‌ வியாதியில்லை வெகுநாசி 
பிழைப்பாழ்‌. ந்த்‌ டக்க. குழைத்து னு நாத்‌” குரறதல்த்‌ திகழ்‌, 4 


சஜ்னித்கு என்னெய்‌ (ட 
மூஃ்காவேளைவேர்‌ -பலழ்‌-10, சாறனை 6வர்‌-பலத்‌-.. 0, ப 


' மயெருகீகலழம்‌வேர்‌ - பலழ்‌-4, "மத்தம்‌ ேர்‌- பலழ்‌- €ழ பேரத்தை “பலழ்‌ 
4, சித்தரத்தை -பலழ்‌- 1, கருத்சீரகழ்‌ “ப்லழ்‌-வ, பெருங்காய - 
பப வதி வெள்ளை ப்பூன்ரு 2ப்லழ்‌-ல, வசம்பு -ப்லழ்‌-வ, டாதோடைச்‌ 
சாது உரி, சத்தி பழக்காறு - உரி, கோழி ஓட்டை -20 வேகவைத்து 
வெள்ளை தள்ளிச்‌ சிசப்புத்‌ ௧௫ கட்டித்‌ கொள்ரு ஒரு படி வேப்பென்னையிலாத்கு 
உள்குக்கும்‌ சொருத்து மேஓத்‌மிடத்‌ குளமாழ்‌, 
மொரு விதம்‌ - வேழ்பென்ெய்‌ -படி- 3, பூன்ரு உரித்தது 
படி -௨, என்ளெயில்ப்‌ பொஜ்ளிநமாம்‌ இத்கி வைத்தக்‌ கொள்ரு திச்லம்‌ 
கோழிழட்டை 20 அவித்து வெள்ளைத்‌ கருவைத்‌ தளிளி சிகப்புக்‌ ௧௫ 
சட்சிவில்ட்‌ போட்டும்‌ கழத்கத்ைமில மாகும்‌. இர்சச்ரதஸ்மம்‌ என்ளெயில்க்‌ 
"கலந்து உஜ்‌சத்குற்‌ கொருத்து மேலத்குமிட எத்த சன்னியும்‌ தீருழ்‌, 4 


களைகழத்த என்கம்‌ 

(ீரவெற்காயத்‌ சாறு “ஓடி 1 க த்தத்குத்‌ சாறுபடி- 3, 
அகத்தியிலைதி சாறு-படி- 1, சித்றாமஎதீெ கென்னை -படி- 1 நநிவையெல்லா 
மர்ஜ்றாழ்‌ விட்டு அடுப்பில்‌ கெத்தகிதர்க வெத்தயத்‌ ' -பலழ்‌-வ, 
சீரகழ்‌ - பல்க்‌ வ தில்வ யிரன்டும்‌ பொடி பள்ளி செத்கைவ்றி போட்டி 
மழுகு பதத்தி இிற்த்லி வைத்துத்‌ கொஜ்டு கனைமெருத்தவஜ்கழக்கு காலமே 
சஏயற்காலழ்‌ ரெஜ்டு நேரமும்‌ ஒரு அட்டிடை நக்கவுழ்‌. 

வய பேத்மாக ம்வஜ்டுமானாஜ்‌ ஒரு க.ரன்டி ரென்ரு கரன்டி 
சாப்பிட்டால்‌ பேதியாகும்‌, பத்தியழ்‌ :- இழ்சா பத்தியம்‌, ன 

க 6,௨89 


26 1008 ன்‌ 
வேறுக- கெநீதசமழ்‌ த குசுவஜ்‌ கலையில்ப்‌ போட 
பாள்டமமல்லாம்‌ உடைநீதுபோம்‌உ 
... ேறு£- பலாத்திபிலையுழ்‌ ம ணுமிசம்‌ பூத்சியுத்‌ சிவத்த தழ்பலப்‌ 
ப்சியற்ீர்‌ வார்த்த அவரத்ச உள்ல பத்லி நிழ்மலத்தி எலத்சக்‌ 
கொள்ம்‌ குசவஜ்‌ சூலையில்ப்‌. போட வேகாது. ௭ 
"மீத கறுமாள உலையில்ப்‌ போட வேகாத, 


ஊமத்தை மருரூமத்தை றன்ரு வகையும்‌ பூவிலிருக்‌ கிற 
" அரும்பூநீ காடர்‌, சிகள்‌ உரகம்‌ முழிசீம்‌ சற்றே வறுத்த அவரத்த 
வைழ்துக்‌ கொன்டு சுருகாட்டில்ப்‌ தபர... பிஎம்‌ வேகும்போ? சுன்ளாழ்புச்‌ 
கற்லைழ்‌ போட்டி வேகச்‌. சுட்டு பிறகு அதையெருத்தச்‌ சுள்னாம்பாம்‌.. 
நர வடிகட்டி முதிமருந்தற்‌ கடத்‌ கலந்து யாத்து வெத்திலையில்த்‌ 
கொருத்க தச கேட்டதெஃலாந்‌ கொடுப்பாள்‌, 


சேறுழ்‌- சாவரப்‌ பாழ்பூ செத்து யெலழ்பாள பிறக 
அத்தயெலமிபின்‌ பேரிலே ஒரு கலசத்தை எடுத்தப்போயம்‌ கத்துக்குள்ளே 
ஒருகிற தன்னிபிலே யெதிராக கொள்டு வத்த அத்தத்‌ தன்னியை 
தலையிலேயிருதீது ) வாஜ்‌ மட்டித்‌-வாலிலேமிரத்த தலைமத்ம்‌ வார்த்ச 
வார்த்தப்‌ பார்த்க அப்போ கலசத்தத்‌ தள்னியெங்கே விழந்தாலம்‌ 
ஷசி மான மு்ளெலல்பிச்‌ பேரிலே விழகாக, அப்போ யற்‌ 
விழாமல்‌ தழிபிதிசதோ அத்த யெஓழ்பை பெருத்த அறையில்தீ கட்ட 
தழ்பலழ்‌-- விலோதழ்‌. ட 


குருகையில்‌ தன்னீர்‌ வார்த்த கையாத்தக றை அதிக்வேர்‌ குுகை 
வ! போட்டு தல்த்கு வேன்டில கல்லைத்‌ தாதீகி வைதீக உடையாக. 


* வேறுத்‌- 


சோற்குழ்‌ பீசில்‌ யிந்அம்பு 
குலாவும்‌ சாணம்‌ பூநீறம்‌ 
பாற்‌ வினியச்‌ கற்பூரம்‌ 
பருத்த முஜ்ளித்‌ சாறுடனே 
தேத்க வறைத்துத்‌ குளிகை செய்க: 
சிவனார்‌ தலையில்‌ பூசவீராழ்‌ 2:௫0 


ஷ்ல்‌ 302 ஜீ 
கலசத்தில்‌ வார்த்து வைத்குதீ தொலற்ம்‌. க்க. இந்த எனிளெய்‌ 
குடித்த (அதத்‌ 2-. நாட்டம்‌ படியாலே அரைச்கால்ப்படி என்‌ெ வுழ்‌ 
விரல்த்கொல்ட கழுகும்‌ ஒருமித்கப்‌ பிசைத்து தயிர்போலே குழப்பி சற்சி 
வெதும்ப வைத்து குடிதீக வேன்டும்‌ நால மூஜ்று ஐறை பேதியாகும்‌. 
அவ்று உப்பில்லாமல்‌ வெஜ்னீருஜ்‌ சோழுழ்‌ சாம்பிடடும்‌, அனி நாத்திரித்கு 
ததிபடியே சாப்பிடவும்‌, மறு ஈஜ்தீ கால்டு 'ஷ்க்கெள்ளெம்‌ தேய்தீது 
அறழ்பிட்டு முழுகி உழ்பூ பூளி கட்டித்‌ கொள்‌எஷும்‌ஃ 


மனார்ச்‌ 4 காலமே துலக்கி அஞ்சாறு தத யந்த 

என்னெழ்‌ ஒரு 'அட்டிடை: சாழ்பிட்டு வரவும்‌ அதிர்‌ பிறகு மழபடியும்‌ _ 

முத்ளெலயம்‌ போலே ட கழுகும்‌ மென்ணார்ம்‌ ச ஈழ்பிட்டுப்‌ பத்தியம்‌ - 

படி மூள்ி முறை சாப்பிடவும்‌. சூதம்‌ வருகிற போது - 

1 வலி நின்று போகும்‌, இத்த என்னெயில்ர்குரு மப வயிறு 
கொணதிற்மாத்‌ பேதியானால்‌ ஈரலற்காயம்‌ பெரியதா மொரு! 

. வெறிகாயத்தை நெருப்பிலே சொருகி பூழுறிகிவ பிறகு எடுத்து அத்தோடே 
கன்ணுப்‌ புழுதீகாளிலை கொதஜ்சழ்‌ வெதுப்பித்‌ கூட வைத்து நக அரைத்த ..- 
ககொத்கடரி பாத்கஎஷ வெள்னெழ்‌ கூடத்‌ சேர்த்தகீ குழப்பி அந்தி சந்தி 
முணு “ரத்‌. சாப்பிடத்‌ கொதிழ்பு நிற்ற போகுழ்‌. இத தயென்னை 
சொ௫ுத்த நாற்பது நாஜ்வறைத்கு சோழிச்கறி, அச த்தித்சீரை, பஜ்றதீக றி! 
ெகெள்டை மீன்‌ இவைகளாசாது. 


ஸ்ட கரக்க ாாய்‌_ சற்பம்‌.. [ண ப்த்ல 
5 பளற்கருத்காம்‌ முத்தின கருத்காயாக யெடுத்து கரிசலாற்கள்ளி 
சஈசிவாத்த்த பணிறன்ரு சாம்‌ வறவீட்டு பெடுத்த இடித்கச்‌ குரனம்‌ பஸ்‌ 
மூணு விரஞ்தீ 'கொள்டசு தேலிலாவது. நெய்யிலாவது வெள்ளீரிலாவது ஒரு 
ஒரு மன்டலந்‌ கொள்ள கு£$டம்‌ பதிலட்டும்‌ தீரஜ்‌. ' “ரென்டு... மன்டலற்‌ 
கொள்ள தித்மை 'தேகமாகும்‌. மூணு மன்டலதி” கெள்ள நகம்‌ விழுந்து 
முளைத்கும்‌. ்‌ நரஓமன்டலந்‌ கொள்ள நட்சத்திரழ்‌ பகவல்த்‌ தெரியூம்‌. ்‌ 


அற்சு மன்டலநீ கொள்ள திரைதிரை மாதீம்‌ இப்படியே கொள்ள வால” 
வய-சன்டாம்‌... கெ ஈடிகாலத்‌ சிரஜ்சிவிசித்தன்‌., ௧... ட தக 


்‌ 32 ஈத? அலா பரி 2. 


ப ஆர்ச்‌ 


ச்‌ நண்ரா அலை 
12215) 


்‌ அ 1 “24/1 17222 [க 
கர ஆலுய ப நவதித் கு அல்பா... வலி த்‌ ௮. பித்த | 
3 அஷ பகு 4 வலில வனர 


